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1.O6qne noJro)r(eHlrq
1.1. Hacrosuee lloroxeHr.re paspa6orano B coorBercrBlrll c (De4epanbublM 3arononr or 29

gera6px 2012 r. J\b 273-03 <06 o6pasoBaHr,rur e Poccuficrofi Oe4epar\vrvD>,llpuxasorvr MOuH

PO or 30.08.2013 r. J\!1015 <06 ymepxAeHkrlr roprAKa opraHr.r3alluv v ocylqecrBneuns

o6pasonarelrnofi AesrenbHocrr,r no ocHoBHbIM o6rqeo6paroBareJlbHblM nporpaMMaM

HaqaJrbHofo o6ulero, ocHoBHoro o6qero Il cpeAHero o6rqero o6pasonauut>>, flocrauoBneHlleM

rrraBHoro focyAapcrBennoro caHl4rapnoro Bpaqa P(D or 29 rcxa6ps 2010 r. J\,[b 189 <06

yrBeplrAeHr.ru CanlIuH 2.4.2.282I-I0 <Cannrapno-eruAeMllononrqecKlle rpe6onanrax K

ycnoBr,rsM u opraur,r3arlr{Lr o6yrenvx n o6rqeo6pasonarenbnbx yqpexAenl4sx)

(eaperucrpupoBaH e Mzurocre Poccrzra 03.03.2011 r., Ycranonr MEOV CeNlu.rancroft CIII }lb7.

1.2. Hacr:osuee floroxeHlre peryJrr{pyer pexuM opI'aHI{3aIIuu olpasoBareJlbHoro ,tpoq"""u 
"

perJraMeHTr.rpyer pe)Kr.rM salsruir. o6yraroquxcx MyHllqu[anbHoro 6roAxetuoro

o6rqeo6pasosareruHoro yqpex(Aenr.f, CeN{r.rancrofi cpe4nefi ruronrr J\te 7 (aanee - OO).

1.3. Hacrosrqee llonoxreHkre o6sgarenrHo Ant [c[oJIHeHLIt BceMu o6yuarorqnMr.Ics OO u ux

poAr.rremMn (sarcounrnur4 fipeAcraBrarerxirru), o6ecne.{unarorqllMll flonfreHple o6yraroqnlancx

o6qero o6pasonanrax.

2. Pexnrvr o6paronareJrblroro rlpoqecca

2.1. O6pasonarenurrrfi npoqecc s OO ocyruecrBnflerc. Ha ocHoBe yre6uoro rIJIaHa,

paspa6arrrBaeMofo OO carraocrosreJrbHo B coorBercrBlll{ c [puMepHblnt yve6urnu nJIar{oM,

KirJreHAapHsrru yre6nrrrra rpa(furoM r.r perJlulMeHT[pyerc.s pac[ucaHllerra gansruft, ytBepxAeHHbIM

nplrKa3oM AHpeKTopa.
2.2.Karcy4apnrrfi yve6nsrfi rpa$ur orpiDKaer cpoKI,I HarIaJIa I{ oKoHqaHIar y.re6noro rol.a, [arbr

HaqaJra rr oKoHqaHr{r KaHr.rKyn, npoAonxuTeJlbHocTb ypoK4 BpeMt Haalana II oKoHqaHLI.fl }lpoKoB,
cpoKr.r rrpoBeAeHkls npoMexyro.rHofi arrecraql{u.

2.3. Y.re6urrfi roA s OO Harrr,rHaercx I cenrx6ps.. Ecnu 3Tor AeHb npIaxoAI,ITcs Ha nuxoAHofi

AeHb, To B sToM cnf{ae yue6nrrfi roA Har{unaercr n uepnrrft, cneAylorr1IEft 3a uuu, pa6otutt

AeHb.

2.4. ilpogorxlrreJrbHocrl yre6uoro roAa 4nr o6yrarorru.Ixcr yporueft HarIaJIbHoro, ocnoBHoro,

cpeAHero o6rqero o6pa:onanus cocraBrrer He MeHee 34 seAeru 6es yuera rocyAapcrBennoft

zrorosofi arrecrarlprkr,n 9,11 xlaccax, B [epBoM KJIacce - 33 uelelz.

2.5. V.re6Huft roA cocraBrrsror yre6uste ilepl{oAbl: qerBeprll.

2. 6. 9erneprr4 qepeAlrorc.f, c KaHLIKyJIaMI{.

2.7. Kurcu4apnrrft yre6Hufi rpa(fur, onpeAenf,rorquft ronrperubre cpoKl4 Harlana lI oKoHqaHI4t

uerneprefi r4 KaHr4Kyn,paspa6atstBaerct H yrBepxAaerc . OO exeroAno.

2.8. O6yveHr.re B OO eeAercs:
- e 1-x-11 xraccax no 5-rrz AHeeHofi yue6Hofi He.4ene;

2.9. flpogoJrxLrreJrbHocrb ypoKa no 2-11-x r<laccax cocraBJlter 45 nauuyr.
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2.10.  В  соответствии  с  требованиями  СанПиН  2.4.2.2821-10  для  облегчения  процесса
адаптации  детей  к  требованиям  общеобразовательного  учреждения  в  1-х  классах
применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки:
- сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый;
- ноябрь-декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый;
- январь - май – по 4 урока по 45 минут каждый.
2.11. Учебные занятия в ОО начинаются в 8 часов 30 минут. Обучение в 1 смену.
2.12. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для
организации питания обучающихся в режиме учебных занятий предусмотрена большая
перемена, продолжительностью 30 минут.
2.13. Расписание звонков:

8.30 - 9.15
2. 9.25 – 10.10
3. 10.20 – 11.05
4. 11.35 – 12.20
5. 12.30 – 13.15
6. 13.25 – 14.10
7. 14.20-15.05
2.14.  Количество  часов,  отведенных  на  освоение  обучающимися  учебного  плана  ОО,
состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного
процесса, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки. 
 Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через
урочную   деятельность,  определяется  в  соответствии  с  санитарными  нормами  и
правилами:
    Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 
классы 5-дневная учебная неделя не

более
1 21
2 - 4 23
5 28
6 29
7 31
8 - 9 32-33
10 - 11 34

2.15. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к
расписанию  уроков,   с  учетом  дневной  и  недельной  умственной  работоспособности
обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.  
2.16.  В  начальных  классах  плотность  учебной  работы  обучающихся  на  уроках  по
основным  предметам  не  должна  превышать  80%.  С  целью  профилактики  утомления,
нарушения  осанки,  зрения  обучающихся  на  уроках  проводятся  физкультминутки  и
гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике. 
2.17.  В  течение  учебного  дня  не  следует  проводить  более  одной  контрольной  работы.
Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках.
2.18. Обучающиеся одного года обучения объединяются в учебные классы. За каждым
классом закрепляется классный руководитель из числа педагогических работников ОО.
2.19. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты
времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х классах –
1,5 ч., в 4-5-х классах – 2 ч., в 6-8-х классах – 2,5 ч., в 9-11 классах – до 3,5 ч.



2.20. Учащихся допускают к занятиям в ОО после перенесенного заболевания только при
наличии справки врача.
2.21.  В  ОО  организуется  работа  по  профилактике  инфекционных  и  неинфекционных
заболеваний.
2.22.  В  классных  журналах  оформляется  лист  здоровья,  в  который  для  каждого
обучающегося  вносятся  сведения  о  группе  здоровья,  группе  занятий  физической
культурой.

3. Режим питания обучающихся

3.1.  Горячее  питание  обучающихся  осуществляется  в  соответствии  с  расписанием,
утверждаемым на каждый учебный период приказом директора ОО. 
3.2. Организацию питания обучающихся в ОО осуществляет сторонняя организация по
договору.

3.3. Питание обучающихся проводится согласно установленного графика  после 3 урока.

4. Режим каникулярного времени
4.1.  Продолжительность  каникул  в  течение  учебного  года  составляет  не  менее  30
календарных дней.
4.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.
5. Режим внеурочной деятельности
5.1  Режим  внеурочной  деятельности  регламентируется  расписанием  работы  кружков,
секций, детских общественных объединений.
5.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия
устанавливается  в  соответствии  с  календарно-тематическим  планированием  и  планом
воспитательной  работы.  Выход  за  пределы  школы  разрешается  только  после  издания
соответствующего  приказа  директора  школы.  Ответственность  за  жизнь  и  здоровье
обучающихся при проведении подобных мероприятий несет учитель, который назначен
приказом директора.
5.3.  Факультативные,  групповые,  индивидуальные  занятия,  занятия  объединений
дополнительного образования начинаются не ранее, чем через 45 минут  после окончания
уроков.
5. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся.
5.1. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных 
достижений обучающихся определяется соответствующими локальными актами школы.
5.2. Промежуточная аттестация (административные контрольные работы)е в переводных  
классах проводится в  апреле - мае текущего года без прекращения образовательной 
деятельности в соответствии с Уставом и решением педагогического совета ОО.

7. Режим трудовых занятий обучающихся

7.1.  В  ОО  запрещается  привлечение  обучающихся  к  труду,  не  предусмотренному
образовательной  программой,  без  их  согласия  и  согласия  их  родителей  (законных
представителей).


